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13 - L'ESPACE - TEMPS 
 
 
 
Après le petit orage de la veille, la chaleur douce du soleil de fin septembre nous 
permit de nous installer sur la terrasse bordant la pelouse, devant les portes-fenêtres 
du salon. Ami avait fait disposer des sièges, aux coussins multicolores de tissu 
bayadère, sous des parasols de jardin dont l'écran protecteur nous fardait de rose 
abricot. 
Nous respirions avec délices le parfum boisé de l'humidité s'évaporant à la chaleur 
qui exaltait les odeurs de la terre, mêlées à celles du gazon et des essences diverses 
de la forêt toute proche. Et je pensais combien l'ondée, chauffée au soleil, rendait 
juste le terme "d'essence" donné à tous ces arbres, tant ces derniers exhalent alors 
la synthèse profonde, intime, de leur vibration lorsqu'elle est distillée dans l'Athanor 
du Grand Alchimiste Immanent de la Nature. 
 
Nos derniers amis étaient arrivés et mon intérêt revint à la conversation générale 
portant, bien évidemment, sur la dernière conférence de l'Astrologie. Certains de nos 
compagnons avaient des relations dans la salle et ceci leur avait permis de sonder 
un peu l'opinion des spectateurs qui avouaient avoir été impressionnés par cet 
aspect du sujet. Ils n'avaient pas tout compris mais se promettaient, si cela s'avérait 
possible, de rencontrer Ami pour plus de détails. Ce dernier nous dit alors consentir 
avec joie à réunir une nouvelle fois les personnes particulièrement intéressées, afin 
de les ouvrir à plus de vérité. Il nous précisa également souhaiter s'étendre sur des 
questions posées en dernier lieu, portant sur l'importance respective des Signes de 
naissance et de l'Ascendant.  
Devant notre intérêt, il voulut bien creuser pour nous ce sujet en l'abordant d'une 
façon plus ésotérique qu'il ne pourrait le faire en dehors de notre groupe. 
 
Le Signe de Naissance, ou position du Soleil dans un Signe, indique la teneur du 
présent, c'est-à-dire, la nature et la possibilité potentielle de faire face à ses activités 
dans l'existence, durant l'incarnation. Il est la porte favorable concernant l'existence à 
vivre, la ligne de moindre résistance pour cela. Il détermine la qualité de l'énergie et 
des forces à manifester au service de l'Ame, dans la tendance à une expansion de 
pensée et de conscience, en tant que "spectateur", car le Soleil est le Maître de la 
conscience en évolution : C'est Cela qui regarde. 
C'est aussi un état de miroir : tout s'y reflète, mais rien n'y est déformé, pour la bonne 
raison que le Soleil reste indifférent aux attentes et impulsions de la Personnalité. Il 
est le Maître d'Oeuvre de l'incarnation présente et sa position dans un Signe indique 
l'état de conscience auquel il correspond. J'ai bien dit état de conscience et non, 
degré de conscience car l'évolution se diversifie à l'infini, et ce, dans chacun des 
Signes. Un Signe Solaire, en tant que tel, n'indique jamais dans une précision 
cartésienne, le niveau d'évolution d'un individu. 
Dans son livre "Astrologie Initiatique et Karmique" Pierre Lassalle donne, en 
synthèse, de façon très positive et incitatrice à la transcendance, les tendances 
générales des trois niveaux de chaque Signe, s'appuyant pour cela sur les Régents 
exotériques, ésotériques et hiérarchiques correspondants, dont nous pouvons 
trouver une étude très approfondie dans l'ouvrage d'A.Bailey "Astrologie Esotérique".  

 



 
Marcel demanda alors, s'il était possible de nous éclairer sur ces différents Régents, 
si toutefois cela ne présentait pas un caractère trop technique. 
- Un Régent est la Planète Maîtresse correspondant aux qualités d'un Signe de 
manifestation d'une Constellation dont elle est l'expression de l'énergie. Les énergies 
du Régent traditionnel influencent l'homme de la vie courante. Celles du Régent 
ésotérique peuvent influencer le disciple et l'initié rendus sensibles à des énergies 
plus subtiles. Dans les stades de l'évolution plus avancée, concernant le service à 
l'humanité, les disciples et initiés accèdent aux hautes vibrations des Hiérarchies 
créatrices. 
 
Le Signe de l'Ascendant est la ligne selon laquelle l'énergie peut se déverser. Il 
représente donc l'harmonie de la volonté de l'Ame dans l'incarnation présente. C'EST 
LE BUT DE L'AME. 
Aussi, il convient d'établir une relation juste entre l'Ame et la Personnalité en 
exprimant l'énergie de l'Ame à travers la Personnalité, énergie dotée des 
caractéristiques du Signe de l'Ascendant. Mais voyez ce que nous dit A.Bailey à ce 
sujet : 
 
"Les interprétations modernes ne soulignent pas assez l'importance de l'Ascendant 
et cela est dû au fait que peu d'êtres humains ont, jusqu'ici, été capables de vivre, de 
fonctionner en tant qu'âmes... Ceci est maintenant possible en raison de l'éveil de la 
conscience de groupe, des rapports de groupe et de l'intégrité de groupe qui 
émergent dans la conscience humaine. A la faveur de ce changement, la 
personnalité qui par nature est individuelle, séparatiste et centrée sur elle-même, 
reculera progressivement et toujours plus à l'arrière-plan, et l'âme non séparatiste, 
consciente du groupe et inclusive, apparaîtra de plus en plus au premier plan. C'est 
pourquoi l'intérêt que l'on accorde à l'horoscope individuel disparaîtra graduellement 
et l'image de la vie planétaire, de la vie du système et de la vie universelle surgira de 
plus en plus dans la conscience individuelle..."  
 
Et, afin de mettre l'accent sur les valeurs insondables, sur la dimension de la science 
sacrée de l'Astrologie, je vais vous lire un passage du livre que vous connaissez 
peut-être "A travers les Yeux des Maîtres" de David Anrias où le Rishi des Monts 
Nilgiri nous dit : "Imaginez les grands corps célestes, les étoiles et les planètes 
animées par des Etres d'une force, d'une majesté et d'une beauté inconcevables. 
Imaginez, issus de ces centres de vie, des courants vitaux qui irradient l'espace. 
Imaginez ces courants rayonnants, qui représentent l'essence de vie et chacune de 
ces mystérieuses existences stellaires et planétaires, émanant d'elles en de 
puissantes ondes de couleurs, de sons qui, bien au-delà des perceptions humaines, 
agissent cependant sur chaque particule, sur chaque atome qu'elles rencontrent et 
sur chaque faculté psychique ou spirituelle de l'Homme. La Loi de l'Univers étant 
Unité absolue, il n'est pas une émanation de l'être stellaire le plus reculé qui 
n'affecte, d'une manière ou d'une autre, ses frères dans l'espace". 
 
Nous restions muets de déférence à l'énoncé d'une telle ampleur, nous projetant si 
loin de nos préoccupations habituelles quotidiennes étriquées ! 
 
Puis, Ami reprit : 

 



- Mais, je voudrais aujourd'hui vous entretenir du Temps et de l'Espace, ce qui reste 
dans l'esprit de l'Astrologie, comme vous le constaterez lorsque nous ferons appel à 
la Planète Saturne pour la compréhension du Temps. Auparavant, il serait 
intéressant de "cerner", si je puis m'exprimer ainsi, la notion d'Espace. Pour cela, je 
ferai encore référence à A.Bailey dans sa définition ésotérique : 
 
"L'Espace est une entité et "la voûte des cieux" tout entière (telle qu'elle a été 
appelée poétiquement) n'est que l'apparence extérieure de cette entité. Je vous prie 
de noter que je n'ai pas dit "l'apparence matérielle" mais l'apparence en tant que 
phénomène". 
L'existence de toute vie - des immenses univers à l'atome - se trouve dans l'espace 
et la nature de l'espace est éthérique : ce vaste corps d'étendue inconnue garde, 
néanmoins, une forme d'ensemble dont nous ne savons rien de ses limites. 
Cependant, comme tout corps éthérique, nous l'avons vu précédemment, il est 
constitué de substance. La science ésotérique donne à cette forme, ENTITE 
ETERNELLE : LE NOM D'ESPACE. 
 
Krishnamurti aborde la notion d'espace en une analyse spirituelle plus psychologique 
: "Lorsque vous percevez une distance entre vous et l'objet de votre observation, 
constatez en cette distance, l'absence de l'amour...". 
Absence de l'amour parce qu'il y a séparativité dans la conscience, commenta Ami. 
La conscience n'a pas de limites, elle est à la mesure de la pensée et si nous 
éprouvons assez d'amour pour l'autre, quel qu'il soit, nous devenons l'autre, dans 
une fusion de Mental, de Coeur et d'Ame. 
Egalement, si le niveau de conscience permet de se fondre dans le fragment du 
champ vibratoire de l'Entité Espace de notre Système Solaire, par exemple, nous 
devenons Mental, Coeur et Ame au plus haut niveau de l'Energie d'Amour - 
Sagesse, Aspect divin de notre Système. Lorsqu'il est dit, parfois : "Univers en 
expansion", cela fait allusion à une conscience en voie d'épanouissement - 
conscience humaine - conscience du Système Solaire, aussi bien que conscience 
Universelle ". nous dit H.P. Blavatsky dans la Doctrine Secrète.  
- Ainsi donc, interrompit Pierre, nous baignons dans cet immense corps éthérique, 
Corps de l'Entité Espace. Cela donne un éclairage puissant et compréhensible des 
inter-relations et de leurs conséquences inévitables comme le dit si bien le poème de 
Francis Thompson. 
Eric dit alors : 
- Si je comprends bien, l'Entité Espace, Corps Ethérique de l'Univers manifesté, est 
le support énergétique de toute forme et de toute activité de conscience existant 
dans ce même Univers ? 
- C'est cela même, et Ami compléta cette synthèse en reprenant le thème de la 
projection de conscience et en insistant sur l'absolue nécessité pour l'homme, de 
repolariser ses pensées, trouvant toute substance à se matérialiser dans cet 
immense Corps de l'Espace.  
 
Constatant notre silence pensif intense, notre guide marqua une pause qu'il rompit 
en nous ramenant, avec douceur, au second volet du jour:  
- Et le Temps ? Nous avons parlé du Signe Solaire et de l'Ascendant et maintenant, 
nous allons aborder Saturne dite Planète du Temps. Mais elle est aussi Planète du 
Karma, de cette Loi qui, à partir d'une cause dont nous sommes responsables, 
engendre des effets à vivre comme autant d'expériences à transcender en sagesse. 

 



Les effets sont souvent vécus comme des épreuves parce que mal acceptés et 
même rejetés, ceci n'étant pas du goût de Saturne, car cette Planète nous demande 
tout autre chose, au-delà de notre petite personnalité revendicatrice. 
Saturne nous offre la possibilité de nous "émanciper", de devenir adultes donc, des 
responsables conscients. Pour cette raison, elle nous apparaît comme une Planète 
contraignante et rigoureuse. Seulement, si par un effort sur nous-même, nous 
rejoignons cette rigueur dans le souci de grandir hors de notre petit moi 
égocentrique, nous accepterons librement la discipline qui, sans cela, nous serait 
imposée sans ménagement et de ce fait, plus difficile à supporter. 
 
Dans son livre "Sous le regard d'Aldébaran" Salvin nous dit concernant Saturne : 
 

"Tant que l'Homme ne veut pas savoir, 
il ressent la Loi comme une flagellation. 
Mais c'est lui-même qui se flagelle. 
La Loi est BONTE. 
Mais celui qui résiste et s'écarte engendre 
des vibrations hors-loi -hors-vie - 
hors-vérité - hors-bonté. 
Et les dévas qui construisent son ombre 
sont en dissonance. 
Alors, c'est la mauvaise santé, la douleur  
et la mort." 

 
Et Salvin continue quelques lignes plus loin : 
 

"Ose, en face, REGARDER Saturne. 
Tu verras Son sourire." 

 
Et j'ajoute, dit Ami, quoi de plus beau que le sourire de Saturne, témoignage du 
Chemin de la Vérité et de la Loi ! 
 
Or donc, Saturne est détenteur de notre Karma. Les événements, effets de causes 
antérieures, sont là en suspension dans notre aura et, tant que notre conscience 
n'est pas éveillée à une certaine sensibilité, correspondant à la compréhension de la 
dette à régler, ou du moins à la possibilité d'en retirer une expérience marquante, 
l'événement plane, là, en attente, souvent longtemps, quelquefois durant de 
nombreuses incarnations. Saturne nous démontre ainsi que le temps est un état de 
conscience puisque l'éveil à cette Planète est le facteur indispensable à l'amorce de 
tout événement, de toute situation, attirés magnétiquement par l'âme, sur le plan 
objectif - événement ou situation positifs ou négatifs selon l'expérience à vivre. 
 
LE TEMPS EST UNE MESURE HUMAINE ALORS QUE L'AME VIT LA LOI DES 
CYCLES. 
 
Et malgré le temps humain imposé, le temps n'est pas vécu de la même façon par 
deux individus, par l'oisif et le travailleur, par celui qui se disperse et par celui qui se 
concentre. Dans la concentration, ne sommes-nous pas hors du temps ? Dans une 
parenthèse sans temps ? Dans la joie, pensons-nous au temps ? Non, nous vivons le 
présent dans une succession d'instants présents. D'ailleurs, ne sommes-nous pas 

 



toujours l'Entité du présent ? Pierre d'aujourd'hui, n'est plus Pierre d'hier et n'est pas 
encore Pierre de demain... donc, le temps serait une succession d'états de 
conscience du présent ...! Nous sommes bien d'accord ? Si nous le comprenons 
ainsi, nous suivons A.Bailey dans les diverses citations ci-après : 
 
"Le temps est littéralement la longueur d'une pensée". Il est exact que nous ne 
reprenons conscience du temps que lorsque nous nous déconcentrons de cette 
pensée. 
"Le temps n'est pas autre chose qu'une succession d'événements enregistrés dans 
la conscience du cerveau physique et il faut envisager les événements comme 
aspects du temps pour développer la continuité de conscience". 
"Le temps est un mouvement de pendule entre le passé et le futur, tous deux 
influençant le présent qu'il faut ajuster en fonction et en relation de ces deux aspects 
du temps. Ceci permet de comprendre l'importance de chaque moment dans le 
présent. Ainsi naît la libération." 
 
La libération naît de la sérénité à vivre le moment présent tel qu'il est, dans sa 
plénitude, en union avec tout et tous, à ce moment présent là, et dans toute la 
succession des moments du présent qui, perles enfilées sur la trame d'or d'une 
existence, sont le Temps. Temps court, temps long, selon le balancier du bonheur ou 
malheur, temps ne dépendant pas du balancier de l'horloge, mais du balancier de la 
conscience : De la conscience en l'état du présent. Il est dit très joliment, "la courbe 
du temps", donc, illusion cernée dans l'immense bulle de l'Univers manifesté et de 
Maya, la Grande Illusion de cet univers, prenant fin lorsque la succession de 
modifications du Mental nous induit au concept de l'Eternel Maintenant. Les prises de 
conscience successives se font dans le Mécanisme Mental conduisant, par sa 
Lumière, à la maîtrise du Mirage, de l'Illusion spirituelle et, en définitive de Maya, 
au-delà du concept Espace-Temps. 
 
Voici le texte rationnel d'un commentateur hindou pouvant trouver un écho en nous: 
"De même qu'un atome est une substance en laquelle l'exiguïté atteint sa limite 
extrême, un moment est une division du temps en laquelle l'exiguïté atteint sa limite 
extrême. En somme, un moment est un laps de temps qu'il faut à un atome pour 
quitter la situation qu'il occupe dans l'espace et atteindre le point suivant". Ceci 
éveille l'image d'une étoile filante dans la nuit sombre d'été, laissant une trace 
lumineuse à notre vue, alors qu'elle n'est pourtant qu'un point. Son déplacement 
dans le ciel est une succession de points créant une ligne illusoire, puisqu'il n'y a pas 
de ligne, mais seulement un point semblant se déplacer par la succession d'un 
instant présent après le même instant présent - avant et après étant des termes de 
comparaison n'ayant aucune réalité hors du raisonnement analytique.  
 
Dans "Anthologie de la Non-Dualité" Véronique Loiseleur résume parfaitement cette 
notion "Le réel et l'instant présent sont absolument concomitants. Pourquoi ? Parce 
que le passé et le futur n'existent pas ailleurs que dans nos têtes. L'homme ne 
connaît jamais rien d'autre que l'instant présent. Tout le reste n'est que souvenirs ou 
projections". C'est clair, net et précis. D'ailleurs, je ne résiste pas à l'intérêt de vous 
donner quelques pensées relevées dans ce même livre :  
 
"Chaque homme ne vit que le moment présent, et ne perd que cet unique instant". 

Marc Aurèle 

 



 
"La vérité est la compréhension de ce qui EST d'instant en instant sans le fardeau ou 
le résidu du moment précédent". 

Krishnamurti  
 
"L'immédiateté est l'unique moyen de voir directement. D'abord parce que c'est entre 
le passé et l'avenir : maintenant. Ensuite, et graduellement on découvre que 
l'immédiateté, le pur instant ne dépend pas du tout de la relativité. On découvre que 
le passé n'existe pas, que l'avenir n'existe pas et que tout arrive maintenant..." 

Chögyam Trungpa 
 
"La réalité est ici et maintenant. Elle n'est ni au passé ni au futur, elle est toujours au 
présent. Maintenant est le seul moment, l'unique réalité. Maintenant ne passe jamais. 
Maintenant est éternel. Toujours là, mais nous, nous ne sommes pas là. Etre un 
chercheur spirituel, c'est être là. La recherche spirituelle c'est déraciner l'illusion du 
futur pour rester dans le présent, être au présent, prêt à affronter tout ce qui peut se 
présenter ici et maintenant". 

Rajneesh 
 
A la suite de cette dernière pensée, Ami commenta : 
 
"Etre un chercheur spirituel, C'EST ETRE LA". Oui, mais le fait D'ETRE LA est aussi 
bien celui du mystique, de l'ésotériste, du philosophe ou du scientifique. Celui vivant 
pleinement l'instant de sa recherche est dans la vérité d'être ici et maintenant, quelle 
que soit la voie choisie pour parvenir au but : servir l'Humanité. 
 
Puisque je suis dans les citations, sur le plan pratique, Swami Brahmananda Giri 
nous recommande : 
"Apprenez la véritable valeur du temps. Saisissez le temps et réjouissez-vous de 
chaque instant. Ne demeurez pas oisifs; ne soyez pas paresseux; ne remettez rien à 
plus tard; ne repoussez pas au lendemain ce que vous pouvez faire le jour même". 
 
Dans la mesure de nos possibilités, nous devons exécuter dans le présent les 
prescriptions de l'Ame. A ce moment-là, notre pensée a fait accéder notre 
conscience à un plan vibratoire d'où s'écoule la qualité d'énergie adéquate, 
soutenant l'action dans le sens de la suggestion présente de l'Ame. Si l'acte ne suit 
pas la pensée, le mental concret peut faire dégénérer l'idée, la modifier, la falsifier, 
du fait que le courant d'énergie se transforme en forces à travers nos centres en voie 
de développement, forces teintées par notre personnalité loin de la perfection. Il est 
évident, par ailleurs, et même recommandé, de ne pas se précipiter sur toute pensée 
traversant le cerveau. La discrimination devient spontanée lorsque nous avons 
acquis le discernement mental, qualité de l'Ame, et ce, après avoir maîtrisé le corps 
émotionnel en grande partie. Cette étape franchie permet la pensée juste, découlant 
de l'amour juste, reliant tout en une synthèse : amour - pensée - action. Aussi, pour 
illustrer cela, je reprendrai la phrase de Krishnamurti citée précédemment : 
"Lorsque vous percevez une distance entre vous et l'objet de votre observation, 
constatez en cette distance l'absence de l'amour". Ami ajouta : 
- L'amour nous conduit au-delà de l'illusion Temps-Espace.  
 
Eric, brisant le cheminement de notre réflexion silencieuse, demanda : 

 



 

- Pourrez-vous nous parler de l'Amour ? J'aimerais éclaircir ce problème, car c'en est 
un puisqu'il y a tant d'opinions différentes. Personne ne le définit de la même façon, 
au point que cela en devient perturbant. 
- Mon cher Eric, ne soyez pas perturbé. Essayez de tout oublier à ce propos jusqu'à 
notre prochaine rencontre au cours de laquelle nous étudierons ce sujet. 
 
Après quelques minutes d'échanges divers, nous nous quittâmes. J'étais restée la 
dernière afin de remettre à Ami mon "papier" sur les forces telluriques. Je le lui 
donnai avec appréhension étant donné la complexité de ce domaine, mais je l'avais 
écrit au mieux, avec grande naïveté certainement. 
 


	13 - L'ESPACE - TEMPS

